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nostri, in care primul copil venea undeva in jurul vArstei de zo de
ani. Acum, primul copil apare in jurul vArstei de 3o de ani: 54%
din mamele din mediul urban qi 44,6% din cele din mediul rural au
peste 3o de ani Ia naqterea primului copil+. Sunt numeroase exem-
ple de mame peste 40 de ani, cu copii absolut s5nltoqi.

Nu este adevirat cI, dac[ vArsta pirin[ilor are o
anumiti valoare, copilul va ieqi cu malforma[ii, retard
mental, dizabilit[[i sau cu sindroame genetice! Depinde de
cit de slnltoqi Ei de cAt de in forml fizic sunt p[rinlii, dac[ vorbim
de vdrste acceptabile pentru a putea duce la bun sfArEit efortul
parental. in cazul in care sunt indoieli, existd posibilitatea unei
disculii cu un expert. De asemenea, exist[ centre de sfat prenatal
unde se poate face fertilizare in vitro.

Uneori, amAnarea vine qi din faptul c[ oblinerea unei sarcini
pe c5i naturale nu prea a reuEit qi poate este nevoie de un set de
investigalii care s[ arate cAt de mare este riscul.

Sunt situalii in care totuqi apare o sarcin[ la cupluri in care
unul dintre plrinli sau amAndoi au o vArstI care iese din cutume.
Recent, am reintAlnit un prieten care este cu a doua doamn[ a vielii
lui, avAnd impreun[ un nou-n[scut. Prietenul este cam de vArsta
mea, iar copilul este foarte dr[gu!. De altfel, inteligenla popularl
romAneascil zice despre copiii flculi la tinerele c[ sunt frumoEi ca
p[rinlii, iar despre cei n[sculi mai tArziu, c[ au din inlelepciunea
cAgtigatl a plrin{ilor.

Dac[, dupl un examen de rutinl, medicul de familie spune:
,,Sunteli suficient de s5n[toqi incAt s[ parcurgeli acest drum cu un
copil", atunci este totul in regul[. Un copil nu este o juclrie, de
care trebuie s[ ne ocuplm un an sau cAteva luni. Dimpotriv[, tre-
buie s[ il creqtem pAn[ la momentul cAnd va fi adult, pe picioarele
lui. Egoisme de tipul doamnei care a vrut sI fie cea mai b[trAn5
mam[ din lume, ca exerciliu de imagine, nu sunt deloc recoman-
dabiles, deoarece o astfel de mam[ poate s[ moar[ foarte curAnd
dup[ acest eveniment6 sau poate sI realizeze c[ al s5u copil este o
povarl la aceastl vArstIT.

4 Rata natalitelii - in continui scidere, dar peste media UE. Specificul romAnesc (cursde-
guvernare.ro).

5 O romAnci, prima nagtere la 66 ani.
rrrrrr,.bbc.co.uk f romantanf news / story / zoos / ot / osottl _nastere_record.shtml.

5 BBC NEWS I Health I world's oldest mother dies at 69.

',fl\ar',dai1ymai1.co.uk/news/artlcle-10458f S/Worlds-oldest-mother-70-pleased-male-

Sigur c[ exist[ $i po'
Adriana Iliescu, care ulterir
ca dovad[ realizlrile qcolar

Ei la emoliile acestei copile
bat[ fiind dac[ a venit cu ]
mic[ qi nu avea toate r5.spr

nu tocmai pllcute.
C[l[toria prin sarcinl

vit[ pe toat[ Iungimea tune
cAnd copilul, de acum un ar

o meserie, ne spune.' ,,Da,
forle!"

Nu e un drum scurt, z

ne aduce pAn[ acolo. Dac[ s

rent[, existl modalit[1i foa

zent, evaluarea genetic[ cor

- secvenlierea intregului e;

Odat[ ce a aplrut o sarcini
cvadruflu sau triplu teste, a

unele chiar foarte simple: s,

apoi se coreleazl cu vArsta
s[n[tate. A]te teste presupu
zivd, adic[ avAnd ioc o pun
buie ghidat[ ecografic de cr

cializat, care poate s[ anali
pot exista zone de susceptit

in orice caz, at trebu
nu pe emo[ii! Dac[ o fan
tatea fizic[ sd poatl duce r
adult tAnlr, atunci da, este

numai un egoism sau un ris

De asemenea, ar trebr
naEteri. in aceast[ prir.intt

heir-declares-daughter-burden.hir -,

8 Fiica Adrianei Iliescu a implinit - s

nici mamA din lume" - www.v'r a.'.
nit- 1B-ani-cea-mai-varstnica-mam ; -

9 www.reginamaria.ro/articole-1.
cvadruplu-test.
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la noi, din perspectivl fizicX, in special la mam5., deoarece avem la
indemAn[ exemplul plrinlilor Ei al bunicilor noqtri. Din p[cate, in
Rominia comunistd mijloacele contraceptive erau puline sau chiar
absente. Aici a fost un fel de istorie natural[ a evolu[iei sarcini-
lor. S-a observat c[, dac[ vorbim de doi sau trei copii, adic[ nu de
un num5.r foarte mare, acest interval nu este limitat neaplrat la
cel pu{in doi ani, deci nu existl o limitl inferioar[. Am ar,rrt colegi
care aveau un frate sau o sorl in clasa imediat mai mic[. Nu e un
pericol dacl vine un copil, nu sunt riscuri biologice la femeia ante-
rior sanatoasd, existAnd sute de mii de dovezi in acest sens. Sunt
copii care au frali cu ro luni mai mici decAt ei, in acest caz sarcina
urmdtoare venind imediat.

Din nou, toate se petreceau in era in care nu exista medicalie
contraceptivl qi in care se credea c[ al[ptatul 1a sAn previne apari-
lia urmatoarei sarcini! Sunt unele locuri, in mediui rural, in care se

mai crede Si acum lucrul acesta. Este total neadev[rat!

E un mesaj, din nefericire,
nice, foarte multe calcule d
spun5: ,,Actul sexual cu mi
niEte minli bolnave poate sE

pretexte.

Din plcate, RomAnii
oraqe, ci existl qi o RomAni
care nu se inscriu nici m[ca
tatele testelor PISA. Exist[ r

la educalie de calitate intre r

aspectele referitoare la dru
grame de dezvoltare pe tern
o adevlratS.,,cenuq[reas[",
prezent, la sat. Fetele tinerr
trebui sI invele anatomie, n
necesare, despre igiena intj
pentru c[ nu se discut[ sr

Iar lipsa de disculie dr
net, care poate fi Ei bun5, Ei

bilitate. Pe internet nu te jur
mai uqor s[ cauli. $i este la
cAnd i1i este jen[ s[ intrebi c

tine, cAnd existl proteste ofi
mul qcolar a educaliei pentr
aici! Ar trebui sI discut[m z

qi despre igiena alimentarl,
numlrul de cazuri de hepat
e numai despre sex, ci imp
tive, insolalie, vlrslturi, des
Este, de altfel, caiea sigur[
scenarii de criz5.

Cf,t de importanti este o educa[ie pentru
slnltate

Sunt multe mituri privind sarcina care par sI frizeze chiar
ridicolul.

Un caz care m-a Eocat este cel al unei fete cu vArsta de 13 ani,
gravid[. in discu{ia cu un consilier, i-a spus acestuia, in mod para-
doxal: ,,Nu inteleg cum de am putut r5mAne gravidl, doar aveam
mltura sub pat. Babele din sat mi-au zis cI, dacl pun o mltur[ de
nuiele sub pat. nu am cum s[ r[mAn gravidl!" Mesajul categoric
ar trebui sd fie: ..Singura contraceplie eficace este s[ nu aveli acum
contact sexual!" ln primul rAnd, aceste copile sunt nepregltite
pentru asta, iar in al doilea rAnd, nu existd nicio metod[ de contra-
ceplie care sa fie too%o sigur[, nici mlcar prezervativul, membrana,
dispozitirul intrauterin, despre care chiar nu ar fi cazul s[ vorbim la
13 ani.

Suntem un neam qugubll qi produc[tor de poveqti, pentru
cI asta aduce liniqte. GAndim c[, dac[ am flcut ce se zice, atunci
nu ni se poate intAmpla ceva neprev[zut. Din fericire, astlzi avem
legi destul de serioase, chiar dac[ mai e loc de imbun5t5lire. PAn[
qi la televizor se difuzeaz[ mesaje de tipul: ,,Actul sexuai comis de
un major cu un minor sub 16 ani constituie viol, dac[ diferenla de
vArst5 este mai mare de 5 ani, qi se pedepseEte cu inchisoarea."

1:+



9i

'EZIJC ap IIJBuacs

uI alE^capB rrzrcop Joun BaJBnl nJlued PrnSIs EaleJ 'laJue ap (alsg

'aJourru auneJ] rS rrpra8ugs 'arelu.rprqsap 'r"rn1gsrp,t 'arielosul 'oAIl
-dn.ra rloq :alcadse ellelalec a1eo1 gcrldtul Ic (xas ardsap IBIunu a
nu elelpuEs n.rluad erieanpg 'Elncu Pl|ludaq ap IrnzBc ap InrPrunu
el f,n urp p"rui eruud rug IEru nu PS Bc 'eteluatulp euar8t ardsap rS

Iuigru ad lnlepds ardsap reaBtu lecrTde urplncslp PS Inqerl rV ilcrc
aridacurluoo ap ,saqJo^ nN 'alelgugs nrluad rarieanpe e relocS lnru
-nlnerJJne uI BeJecnpo.rlur ardsap eprcgo alselo"rd Elsrxo pugc 'au1l
BI lepnra EUn as epocs arec nrluad slac rqarluS ps puaf elsa dg pugc
rrunlu lauralur el rzalade ES Eugluapug el alsa 1$ 'rfnec ps roSn reru

alsa rig 'ruerulu apol al nu 'Iuaurlu pcapnl a1 nu ]auJalul ed 'a]BuTICl

-rsaccu urrd aruolplaSug purg 'glseo.rd rS 'gunq rS g aluod aree '1eu

-Jelur ad ap rarieurroJul uoJenla.rd ul acnp aflncsrp ap esd11ru1
'neul epelqns plnosrp as nu gc mlued

else r$ ',tqcnpo.rdal InlJIc erdsap 'Brullut euar8t erdsap 'alusacau
lnlosqe IaJllB ap 'lfncsrp ul gdrcrped nu 'attuoleuu aialur ES lnqorl
JB pug, 'u-IIA B uselc u1 Sunie gaep 'araup alatad ']BS el '1uezo.rd

ug'plsuord rcru llnru alBlIIe, o ap puIU ',,psue;pSnuac" plu.rpzrape o

elsa aJBc 'upoeS tS rc '3un1rS ntpeur uerlrJa] ed areliorrzap ap aruer8

-ord urp esruo luns olelpups rS unurnJp el aJEoliJaJaJ alelcedse

rcurnu nN'puuqJn euoz rS elurnr aleuoz allul alellpc ap a{ucnpa e1

Insacce arlug piuedarcsrp ereru aueoJ o Elslxg 'YSId rolalsal alale+

-lnzal Bl ruapal eI aJBc ed aprrelr.rc u[ Juepru IcIu nrJcsul os nu eJuc

rJeurl flnpu ap arurilnur o nc 'pprnr alugruoU o tS plsrxa to 'a3e;o
JolrJeru InJluac JBop Purueasul nu uIuVIuoU 'alecpd urq

'a}xe1a.rd

asJalrp ucolul lod rcgc ',tge11nce; pred ps aleod e^euloq flurur alSru

nJluod ..isIZJaluI elsa IuE 9r qns IJouItu ne Pnxas Inltv" :gunds

as ES luepnlJuoc rctu llnru eJg ']ncEJ ap epclec ellnut a1ruo;: 'acru
-qa] Il1ulap alFIIr aueoJ ne 'lecrlduoa 'etrcrra;:au urp 'lesaru un g

nyJ, rnrilrrdoe rriy,ryNys vt{ruy:)

,,'eaJuosrr{Jur nc alSasdapi
ap eiua.ra;rp pJEp '1oLr arr.t.
ap sruoc Ienxas 1ni;1-' :1r:
euu4 'arrigleunqurr ap -r0l .
rrralB Izglse 'alcr:a-1 urg t:
Icunle 'aJIZ as aJ lnJE+ Lulj

nrlued '1lSa.Lod ap rolEJ:,:

el urqJo^ PS InzBJ g JE rlL ::
'eue;quau'1nrr1e.u az+-r,- -
-eJluoc ap Ppolaru orJlu !:>
alrlp8ardau luns aydc,; ;-,
{uncB lialu nu es a}sa a!-:t,*
ruo8ale.r 1nlesa1q .., Eplrr-:
ap pJnleru o und EJEp 'lr s:

rrrEJnB ;eop 'gplreL8 iu:.*.
-ured potu ur 'ernlsace sr.i.
'rue tr ap elsJEA nJ ala_l :;".:

tertqx azazu; es :ed aJEJ E.

nJlued arir?Jnl

ilerE^\apE3u I?l
as aJBc ur'1e.rn; InipaLU ui ':.
-rrede aunard uBS E[ 1nlr:-,
ariecrpaur elsrxa nu JJE-r u. l

BUIJJeS ZBJ ISJJe UI 'Ii lPa:-
]uns 'suas lsaJe ui rza.\op .
-alue Braura; el acrSolorq 1rr.

un a nN'PcFu rBru ]Erpalul
t8aloa ]nle rxv'eJeorJalur E

e1 ]erpduau lellrull alsa nu
ap nu ucrpe 'rrdoc raJl nES ii
-IUIJJBS rarinlo,ra E EIeJnlE:
JBIqJ nes aurfnd ne:a a.rrlda
ut 'alecpd urq 'u1Sou JolrJri
BI rua^B acaJEoap 'BruBru El



DR I\,!IH,!I CRAIU

2. R|SCURT SAU CoMPLTCATI PENTRU CoPlil

coNcEPUTr PRIN FERTILIZARE rN V|TRo

Din 1978, cAnd a fost realizat[ cu succes prima fertilizare in
vitro (FIV) la om, pe baza tehnicii dezvoltate de cltre dr. Robert
Edwards qi dr. Patrick Steptoe, s-au acumulat o serie de intreblri
de natur[ eticI, religioasl sau medicalS'o'".

Algoritmii qi inteligenta artificial[ vor sc[dea foarte mult
hazardul, intr-un viitor nu foarte indeplrtat, cAnd se va realiza mai
facil evaluarea eqantionului de celule, de embrioni, iar evaluarea
corectitudinii va avea un grad mai ridicat de precizie.

Un copil creat prin FIV va fi Ia fel de s[n[tos ca altu] din ace-

eagi regiune, cu aceeaqi expunere, cu aceeaqi poluare a mediului,
din p[rinli sln[toqi de vArste similare. Fertilizarea in vitro ar trebui
si rezolve niqte disfunclii ce fac imposibil[ intA]nirea in locul pro-
pice, la momentul potrivit, intre spermatozoid qi or,ul. DacI sper-
matozoidul sau ovuiul au ,,defecliuni" majore, chiar dac[ ie cre[m
condiliiie optime de intAlnire, rezultatul final nu va fi tocmai cel
a5teptat.

Aceast[ tehnologie poate depista problemele cu mu]t mai
mare precizie decAt conceperea in mod normal, care face parte din
regula firii. CAnd pierzi o sarcin5, pierzi dou[, trei sau zece, totul se

intAmplS dintr-un motiv anume. Exist[ o Autoritate DivinI sau o
Lege Universal[ care probabil ,,vegheazil" sX nu vinl pe lume copii
monstruoqi. Nu e o prostie, ci o realitate! CAnd embrionul nu poate
s[ stea acolo unde este normal sau nu se produce deloc fertilrzarea,
exist[ nigte anomalii chimice, hormonale, endocrine; trebuie clu-
tat5. cauza, care nu este numai o chestie de trompe uterine. Putem
s[ ducem momentul naqterii Ei spre o vArst5 mai mare, cAnd, repet,
este un egoism al p[rintelui, qi nu o nevoie imperioasl a copilu-
lui care va rezulta. Dac[ ne uitlm la copiii care acum sunt adoles-
cenli sau adulXi tineri, oblinuli in urm[ cu o decadS. prin fertilizare
in vitro, cAnd tehnicile de precizie erau un pic mai rudimentare,

-c Biggers JD - ,,lVF and embryo transfer: historical origin and development", Reprod Bio-

rnej anllne, aug. 2072; 25(2)i118-27. doi: 10.1016/j.rbmo.20L2.o4.077.

11 Suzuki M. - ,,ln vitro fertilization inJapan - early days of in vitro fertilization and em-

brlo transfer and future prospects for assisted reproductive technology", Proc Jpn Acad Ser

B Phl'-s Blol S ci, 20L 4; 90(s) :184-201. doi 10.2183 / p)ab.go.$ s.

r6

observXm c[ exist[ o ratl des

multe sarcini, nu se duceau l

la aceqti copii. Embrionul nu
pentru c[ avea ceva in neregr
fie o serie de malforma[ii.

in prezent, putem sI !r
grame, ins[ intrebarea esenli
seqte copilului? Decizia treb
momentul in care existl op!
o cintirim! Sunt copii ca

majore: nu pot s[ alerge, sI j,
via![ cu tr[iri multe qi complt
dinari. Dar nu,e de recoman<

ce s-a instalat sarcina!

Este absolut neces
rostul fertilizlrii in vitro
situalii in care, intr-adev[r,
este momentul acum sau n
existl solulii alternative - n

discutate toate aspectele, cu
lul nenlscut. Nu putem ince
mai apoi s[ constat[m c[ nr
intreruperi de sarcin5. Nu fa,

Iul de la Niirnberg a dat niEte
gen. Nu sunt numai disculii
foarte serioase de etic[.

Din aceste motive, cred
niqte etape. Nu qtiu sI anticil
sigure, vor prevala disculiiIe
lui medical in sine. Le vom
rin![. Dincolo de progresele t
s[ mearg[ in paralel cu nigte

este vorba qi despre luarea d
facerii.

in principiu, nu existi
cognitivfl intre un copil r

put natural, dac[ sunt nisc
cina ajunge la termen, va ies

curge firesc etapele. in cazul
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prematur, nu va avea o traiectorie mai dif,cil[ decAt a aitor prema-
turi de varsta lui gestalional[. Totul se petrece in funclie de gradul
de dezvoltare.

Ceea ce observ[m la cohorta, nu foarte mare, de copii obli-
nu{i prin FIV reflectl, de fapt, niqte dificultili ale stlrii de
slnitate a plrin[ilor acelor copii. Uneori, in populalia gene-
ra15, care poate avea copii f[r[ intervenlii hormonale, terapeutice,
sau fIrI aportul Etiinlei, distribulia acestor inegalit[tri, imperfecli-
uni sau boli manifeste este mult mai dispersat5. in cazul nostru,
ele sunt concentrate, pentru c[, probabil, un anumit motiv duce la
incapacitatea de a avea o sarcind. Nu vorbesc aici de imposibilit5li
anatomice, de situaliile in care mama are malpozilie de uter sau
uter hipoplazic, sau de alte anomalii de trompe uterine, Ei unde, de
altfel, totul decurge foarte bine, clci mama are 30 de ani, tatil are
aproximativ la fel, iar fertilizarea in vitro este numai o procedurl
de dep[qire a unui obstacol naturai. Ci vorbesc despre fertilizarea
in vitro cu un partener de 7o de ani, din motive care incalc[ grani-
tele etice. Tehnic, s-ar putea face, dar intrebarea este cui foloseqte.
Copilului ii foloseqte in vreun fel? Rlspunsul este cI nu prea.

tn principiu, este o prejudecat[ de seleclie. Bun[ parte din
copiii care, pAnI la nivelul acesta tehnologic, au fost oblinuli prin
fertilizare in vitro provin din niqte plrinli incercali. Nu vorbim de
populalia general[, nu ag vrea s[ descurajez p[rinlii. Nu fertiliza-
rea in vitro genereazl dezavantaje pentru slnltatea copi-
lului, ci bagajul genetic al plrin[ilor. Nu ne putem aqtepta sI
fle copiii noqtri altfel decAt noi! Actul crealiei ar trebui sI aibX magia
sa, momentul acela de inefabil. Or, cAnd totul se petrece intr-un
borcan, parcl e pulin diferit. Colegii mei de specialitate vor putea
face lucruri care actualmente sunt privite mai degrab[ ca f5cAnd
parte din zona minunilor, totul va fi mult mai precis. in momen-
tul acesta Etim despre foarte multe studii de ADN qi ARN, impul-
sionate de cercet[rile legate de pandemie. Ele au flcut ca genetica
aplicatI, clinic[, sI fie mult mai riguroasl acum. Toate ]aboratoa-
rele de cercetare a diverselor mutalii de virus SARS CoV-z care in
prezent au r5mas f[r[ business au relocalizat resursele. Una dintre
arii, in afar[ de oncologie qi de bolile cu mecanism imun, e partea
de fertilizare gi de reproducere, o mare nevoie nesatisflcutl inc5.
Nu vor fi plrinli mai tineri, in viitorul anticipabil, trendul e s[ fie
din ce in ce mai in vArst[.

rB

Exist5 posibilitatea
aceastl strategie ridic[ I

aceast[ selec[ie se face ir
care va duce la naEterea
unor plrinli ce poart[ mr
X-linkat'e.

De obicei, sarcinile o
oni implantali, deci este d
avea, in final, o naEtere cu
fIrI incidente. Cit priveEte
sarcini FIV, fa![ de gemer
vitro, ei au ceva mai multe
rin[, au nevoie mai des de
nagtere mai mic[ fa!5 de ce

tan. Evolulia ulterioarl est
spontane cu aceeaEi vArstA
lutive pentru gemenii nisc

Nu sunt anticipabile I

f5r[ incidente, la termen, c

cazul unor evenimente pre
rea unui plan de monitori,
trimis medicului de famili
tul follow-up pentru copiii
intre programele de monir
nal[ de AsigurSri de Sdnatz
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3. NASTEREA NoRMALA vcnsus cEzARnmA

Este un subiect foarte discutat, mai ales in RomAnia, deqi nu

ar trebui, pentru c5, tehnic, lucrurile sunt foarte clare. Ce ii trebuie

copilului qi, respectiv, mamei Ia momentul naEterii este destul de

clar in majoritatea cazurilor qi poate fi algoritmat. Cred c[ algorit-

mii qi inteligenlele artificiale ne vor comunica foarte clar asta, intr-o
er-aluare prenatal[, undeva in orizontul apropiat. SI ne imagin[m cI
un bra! robotic va face o evaluare ecografic[, morfologic[, eventual

Ei o pelvimetrie intern[ qi va trimite un mesaj pe ecran: ,,97%o qanse

de naqtere normal6". Or, cAnd qtim asta, e limpede c[ mergem mai

departe cu un grad redus de risc.

Este uqor s[ spunem c[ in Romdnia existl anormal de multe

cezariene fa![ de media european[. Dar tot in RomAnia avem qi

femei inslrcinate care mor spunAnd c[ ,,nu au aer", ca in tragicul
incident de la Botoqani, sau femei llsate s[ nascl pe trotuar in fala

UPU, in aqteptarea unui transfer cltre o maternitate. Medicul onest,

obstetricianul care s-a strlduit din convingere qi din chemare sE fie

acolo, se simte presat de toate aceste probleme. Cum se adapteazl el

la realitatea romAneasc[ de acum? F[cAnd medicin[ defensiv[! Or,

cea mai sigur[ strategie perceputl de a avea in mAn5, repede, un
copii, flr[ riscuri majore, este de a-l scoate prin cezarian5. Ca speci-

aIist, ili ueeazd cel mai mare grad de control. Multi medici prefer[
acest grad de control, vorbindule pacienlilor numai despre durerea

inerentl travaiiului sau despre toate celelalte aspecte asociate naq-

terii naturale, deconsiliindu-i astfel, c[lluzindu-i pe un drum greqit.

Oare existl weo femeie inslrcinat[ care ar dori, vreo secund[, sI
existe un risc cit de mic pentru copil? Sau weuna care ar putea s5-i

fac[ intr-un fel r[u copilului? Dac[ i s-ar prezenta totuEi toate vari-
antele, cu pro qi contra, cel mai probabil at zice:,,A"5 suporta ceva

durere. Vreau s5-i fie bine copilului meu. Dalimi mai mult[ docto-

rie de durere."

in momentul de fa!I, exist[ strategii de analgezie. Apropo de

analgezia peridural[, s-au fhcut progrese extraordinare fa![ de acum

niqte decenii, iar durerile par a fi linute sub control, sunt suporta-

bile. E greu de spus cI poli ajunge la niciun fel de durere, nu este o

agteptare rezonabil[. Poli s[ faci cezarian[ la rece qi nu te va durea

nimic, dar apar riscuri semnificative pentru copil.

Din punctui de vede
scoate copilul, cezariana esl

dintre toate strategiile d
o naqtere normal[, flr[
scoatem un scafandru din a1

nu putem face asta f[r5 rt
de boald de cheson, apropo
trecem prin filiera pelvi-gen
pentru c[ am stat intrauteri
pllmAnii noqtri nerespirAnd
este calea cea mai siguri

Sunt qi excepfii, cA
terii naturale, de exemph
vers[, ori dacl este o sarci
despre :ur1 caz normal de m
pelvianS. sau ortopedic[, toa
actul nagterii, mlsurAndu-sr
a1e mamei. Cu ocazia morft
de mare este capui, care es

rul. Prin imagistica 3 sau 4l
miqca in jurul unei statui. ii
pe cale naturali. VI putem
prezentalia. AdicI este impc
tr5." Trebuie discutat fiecare

Sunt patru chestiur
ne semnaleazb. dacd. copilul
cazin care ar putea fi n
venlie cflt mai rapidfl:

1

2

Este o sarcina cr

mai mul1i, e puli
pe cale naturala.

Lichidul amniot
normal, cAnd st

apelor, cum se

limpede, ca apa de la robin
avAnd aspect de ,,muEtar".
fltul se relaxeaz[ la sfincter
s[ se lupte cu travaliul nast

20
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de foarte multd weme qi are cordonul de g0t, atunci relaxeazl sfinc-
terul anal, iar meconiul, conlinutul din intestinul fHtului, ajunge in
Iichidul amniotic qi respectiv pe pielea sa. Dacd exist[ materii fecale
in lichidul arnniotic inseamnl cI acel copil este in suferinlI de mtiltl
weme qi trebuie scos repede pentru a fi resuscitat.

j Mama a primit tn mod repetat medica[ie de durere

\ (medtcamente opioide) tnultimele 4 ore? Aceamedicalie
J are timp s[ treacl transplacentar la copil in aceste 4 ore,

iar acesta va ieqi ,,ca un drogat" ce a primit o supradoz[ qi, poate, nu
respir[ deloc.

4
Este o sarctnd" la termen? Dac[ nu este o vArst[ de gesta-

lie de 38-42 de sdptlmAni, atunci ar putea fl anticipatd o
suferin!5 la naqtere.

O alt[ intrebare posibil relevant[ este dac[ exist[ incidente
perinatale. De exemplu, in cazul mamei care are febr[ foarte mare
sau sAngerlri active, nu este timp, trebuie scos copilul qi apoi tratat
restul.

Acestea sunt cazuri punctuale qi decizia ar trebui luat[ ple-
cAnd de la intrebarea: Cui foloseqte? Dac[ efectuarea cezarienei
nu ii foloseqte copilului, decizia nu este tocmai cea mai bun[. Dac[
folosim cezariana ca strategie de prevenlie a durerii, este greqit
pentru copil. DacI folosim cezadana ca strategie de maximizare a

qanselor de resuscitare Ia un copil in suferin!5 sau de reducere a

probabilit[lii de suferin[[ a unui copil care e prea mare s[ iasl pe
unde trebuie, acolo cezariana este o solutie. O maml care a nlscut
doi copii in mod natural, iar a treia oar[ are hipertensiune, nu poate
s[ stea in travaliu. intotdeauna se ,,revizileazil" acest subiect. Dac[
anterior s-a n[scut prin cezarian[, o datl sau de dou[ ori, a treia
oar[ nu se poate naqte natural, de obicei, deoarece exist[ riscul de

ruptur[ uterin[. Sigur, exist[ specialiqti experimentali care evalu-
eazl dimensiunea peretelui uterin qi conchid: ,,Chiar dac[ ali ar.ut
cezarianS., ali putea s[ naqteli natural, dac[ aceasta este opliunea
dumneavoastrS.."

E o chestie de coaching qi de ghidaj. Ca doctor, trebuie s[ fii
acolo qi s5-1i asumi, nu s[ zici: ,,Veni!i mAine-diminea![, acum nu
aveli destul5 dilatalie." Trebuie sI existe o ,,chimie", o incre-
dere intre medic qi mam[. CAnd te ui1i, ca mam5., in ochii doc-
torului, trebuie sI ai sentimentul c[ ace]a este doctorul t[u, c[ mergi
cu el la drum, sI simli c[ vrea sI te ajute. Dac[ nu se uit[ Ia tine, nu
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are rdbdare sau ii este team
mai repede, sigur la prima gr

Nu trebuie si mu1
plrintelui, noi suntem c

recalcula dacl s-a intAmpla
lAng[ e], iAng[ pacient, Ei cI
s[ iasl totul in regul5. Ca p[r
meu, qi nu s[ mi se comunic
tr[ decideli!" Noi suntem sp
un[ cu mama in acest proces,
rea pe burta mamei a unui ca

ce seamln[ cu un mouse dr

ile de cord fetal, Ia fel cum a

peta" aceea, cAnd puneau ste

sI aibl in mod constant per

confort. CAnd incepe contrar
brusc, de parcl s-a tras frAr
e voie s[ se duc[ sub 6o pe

du-se chiar opri. Nu poli lls
jos, pentru cI se poate pr[bu

Aceste aspecte sunt rt
tot responsabilitatea lui e sE

poate s[ zic[: ,,Mi se pare ne
nasc natural!" Deciziile priv
nurile, ca de altfel toate cele

in populalia romAneasc[ in
cei care vor neaplrat, dupl
impotriv[. Nenorocirea actui
cei care s-ar l5sa ghidali de r

cu ei pe acest drum.

Riscul in viitor este ce1

sive. Pulini doctori, care chie

au plecat din RomAnia gi car

s-au inhlmat la aceasth inc
vor mai incerca s[ aplice pr

risc, nealegAnd calea cea ma
devin doctor, in primul rAnr

m[ las[ plrintele s[ fac asti

1 5 wwwbeingtheparent.com/eleclr.-
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